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Lakemedelsbehandling
vid ADHD



Introduktion

Likemedelsbehandling vid ADHD ir ett komplement till
specialiststéd och behandling. Denna broschyr ger en 6versiktlig
information om de olika likemedelsalternativen samt faktorer att
ta hansyn till ndr man viljer preparat. Malet med behandlingen ar
att fa en bra fungerade vardag f6r hela familjen. Likaren fattar
tillsammans med patient och féraldrar beslut om vilket likemedel

som ska sittas in.

Val av beredningsform

For att uppna en valfungerande och individanpassad
likemedelsbehandling dr det viktigt att veta nar behovet av
lakemedelseffekten 4r som storst. Samma aktiva amne kan
niamligen ha effekt vid olika tidpunkter beroende pa likemedlets
beredningsform. Exempel pa beredningsformer ar tablett, kapsel,
depottablett och depotkapsel.

Tabletter/Kapslar ir tillverkade pé ett sitt som gor att allt aktivt
iamne 1 ladkemedel 16ses upp direkt. Detta ger en full effekt snabbt

som sedan avtar med tiden.

Depottabletter/ Depotkapslar ir tillverkade pa ett sitt som gor
att det aktiva amnet i likemedlet 16ses upp lite 1 taget. Detta
resulterar 1 en jamnare och mer lingvarig effekt. Generellt sett ska
varken depottabletter eller depotkapslar delas, tuggas eller krossas
eftersom detta paverkar frisittningshastigheten av likemedlet.



Val av lakemedel

Likemedelsbehandlingen individualiseras och byggs pa samverkan
med patient samt lyhérdhet £6r patientens livssituation. Det ska
alltid liggas upp en individuell plan f6r likemedelsbehandling och
uppfoljning. Insittning, kontroll och justering av likemedel ska
alltid ske i samrad med sjukskoterska och likare.

Nedan f6ljer en beskrivning av likemedel som kan anvindas vid
ADHD. De delas in i Centralstimulerande och Icke-
centralstimulerade likemedel.

Till barn och ungdomar anvinds i f6rsta hand wetylfenidat. Om
metylfenidat 1 lamplig dos och beredningsform har otillracklig effekt
eller f6r mycket biverkningar kan byte till dexamfetamin eller
atomoxetin goras. Som tredje alternativ kan guanfacin liggas till.

Det ir aven mojligt att kombinera olika former av wetylfenidat
och/eller andra likemedel.
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Centralstimulerande likemedel

Centralstimulerande likemedel (metylfenidat, dexamfetamin) har
liknande effekt och kan bidra till férbittrad uppmarksambhet,
koncentrationsférmaga samt minskat impulsivt beteende.

Concerta innehaller metylfenidat och ir en depottablett. Den ska tas
pa morgonen innan eller ihop med frukosten. Concerta har storst
effekt efter lunch och under eftermiddagen. Effekten haller i sig i
totalt 10—12 timmar efter intag. Concerta far ej delas, krossas eller

tuggas.

Equasym depot innehaller wetylfenidat och ar en depotkapsel.
Equasym ska tas pa morgonen innan eller thop med frukosten.
Den har storst effekt innan lunch och avtar sakta under
eftermiddagen. Effekten haller i sig 1 totalt 8 timmar efter intag.
Equasym far ej delas, krossas eller tuggas. Vid sviljsvarigheter kan
kapseln 6ppnas och innehéllet strés pa t.ex. sylt/mos.

Medikinet innehaller metylfenidat och finns i tva olika
beredningsformer; tablett och depotkapsel.

Medikinet tablett I6ses allt aktivt damne upp direkt och ger dirfoér
en snabb effekt redan efter 1-2 timmar. Effekten haller i sig 1
totalt 4 timmar efter intag. Medikinet tablett kan tas vid olika
tidpunkter under dagen, men for att undvika insomningsbesvar
bor den inte tas senare dn 4 timmar fére singgaende.

Medikinet depotkapsel tas pa morgonen innan eller ihop med
frukosten. Effekten haller i sig i totalt 6—8 timmar efter intag och
ar som storst pa morgonen och formiddagen varpa den avtar
successivt vid lunchtid. Medikinet depotkapsel far ej krossas eller
tuggas. Vid sviljsvarigheter kan kapseln 6ppnas och innehallet

strés pa t.ex. sylt/mos.



Ritalin innehaller metylfenidat och finns tillgangligt i tva olika
former; tablett och depotkapsel.

Ritalin tablett ir en beredning dir allt aktivt amne 16ses upp
direkt och ger dirfor en snabb effekt redan efter 1-2 timmar.
Effekten haller i sig i totalt 4 timmar efter intag av medicinen.
Ritalin tablett kan tas vid olika tidpunkter under dagen, men bor
inte tas senare dn 4 timmar fore singgaende for att undvika
insomningsbesvar.

Ritalin depotkapsel tas pa morgonen innan eller ihop med

frukosten. Effekten av likemedlet dr som storst pa morgonen. Vid
lunchtid minskar sedan effekten for att aterigen fa 6kad effekt
efter lunch. Effekten avtar sedan succesivt under eftermiddagen.
Den totala effekten haller i sig i totalt 8 timmar efter intag. Ritalin
depotkapsel far ej krossas eller tuggas. Vid sviljsvarigheter kan
kapseln 6ppnas och strés pa t.ex. sylt/mos.

Elvanse innehiéller dexamfetamin och ir en kapsel. Hela kapseln
kommer 16sas upp direkt efter intag och ger maximal effekt efter
ca 3—4 timmar. Effekten haller i sig i totalt 12—13 timmar efter
intag. Kapseln kan 6ppnas och str6s pa sylt/mos vid
svaljsvarigheter.

Attentin innehaller dexamfetamin och ir en tablett. Hela tabletten
kommer 16sas upp direkt efter intag och ger maximal effekt efter
ca 1-2 timmar. Effekten haller i sig 1 totalt 4 timmar efter intag.
Attentin tablett kan tas vid olika tidpunkter under dagen men bor
inte tas senare dn 4 timmar fore singgaende for att undvika
insomningsbesvir. Tabletten ar kloverbladsformad och kan delas 1
fyra delar.



Icke-centralstimulerande likemedel

Det finns idag tvd godkidnda substanser 1 denna kategori; gnanfacin
och atomoxetin. Bida ir andrahandsval och anvinds nir
centralstimulantia inte givit tillracklig effekt.

Intuniv innehéller guanfacin och ir en depottablett dir effekten
kvarstar hela dygnet. Guanfacin kan vara ett alternativ vid ADHD
dir svarigheter inom impulskontroll och hyperaktivitet foreligger
och/eller i kombination med tics eller sémnstorningar. Den kan
ges antingen pa morgonen eller kvillen. Eftersom detta lakemedel
kan bidra till trotthet kan da med fordel ges pa kvillen. Guanfacin
anvinds bade separat eller i kombination med andra ADHD-
preparat. Nir en behandling pabdérjas med guanfacin ir det viktigt
att inte utvirdera effekten for tidigt. Det tar ca 1-2 veckor innan
effekten erhalls. Intuniv ska ej delas, krossas eller tuggas. Intuniv
ska inte ges tillsammans med grapefrukt/grapefruktjuice eftersom
effekten kan paverkas.

Strattera innehéller azomoxetin och finns bade som kapsel och
flytande 16sning. Vid sviljsvarigheter ar flytande 16sning ett bra
alternativ eftersom kapseln inte far 6ppnas. Afomoxetin kan
anvindas som forstahandspreparat niar depressiva symtom,
angesttillstand eller missbruk foreligger eller om effekt under hela
dygnet Onskas. Azmoxetin kan bade anvindas separat eller i
kombination med andra ADHD-preparat. Effekten av atomoxetin
kvarstar i 24 timmar och tas darfér bara en gang om dagen. Skulle
problem som trotthet tillkomma kan atomoxetin tas pa kvallen. Nir
en behandling paborjas med afomoxetin ar det viktigt att inte
utvirdera effekten fortidigt da det kan ta upp till 4—6 veckor innan
effekten erhalls.



Fragor och svar

Kan likemedel bota ADHD?

Likemedel som anviands vid ADHD kan inte bota utan endast
lindrar symtomen. Malet dr att fa sa bra symtomlindring som
m6jligt utan besvirande biverkningar.

Vilken dosering ir korrekt?

Alla patienter far inte samma dos da vi alla ar olika. Strategin for
att hitta ritt dos ér att borja med en lag styrka och sedan succesivt
Oka till en nivd dir god effekt nds utan besvirande biverkningar.

Vilka biverkningar dr vanliga?

De flesta biverkningar ér inte farliga och oftast 6vergaende. 1
borjan av behandlingen ar det vanligt att kinna illamdende,
huvudvirk eller ont 1 magen.

Centralstimulantia och afomoxetin kan ge minskad aptit och diarmed
viktnedgang. Det dr dd bra att fOrsoka ta sin medicin innan eller
thop med frukosten, att dta mindre portioner flera ganger om
dagen, att anpassa kosten och/eller att dta nir likemedlet har gatt
ur kroppen. Nervositet, humérsvingningar och 6kad puls (med
hjartklappningar) kan férekomma. Okad irritabilitet kan vara ett
tecken pa att dosen ar for lag.

Guanfacin kan ge minskad hjirtfrekvens, lagt blodtryck, svimning,
yrsel och trétthet.

Somnloshet kan vara saval symtom pa ADHD som biverkning av
likemedel. Goda kvillsrutiner och sémnhygien (bland annat att
begransa skirmtid) ar viktigt vid sémnstérning! I vissa fall kan det
finnas behov av somntablett (i f6rsta hand mwelatonin) eller
anpassning av likemedlet.



Vad ir reboundeffekt?

Reboundeffekter ar vanliga vid behandling med metylfenidat. De
uppkommer oftast pa eftermiddagen nir likemedlet gitt ur
kroppen. Personen kan da bli trott, lattirriterad, rastlos och/eller
orolig. Det ér alltid viktigt att anpassa krav och aktiviteter efter

symtom.

Vad g6r man om man glémt ta sin medicin?

Mediciner med langtidsverkande effekt pa 10—12 timmar bor ej tas
for sent eftersom effekten kan paverka soémnen. Dirfér bor man
avsta att ta sin medicin till ndstkommande dag. Mediciner med 8

timmars effekt bor intas senast vid lunch.

Nir kan man sluta med likemedel mot ADHD?

Att avsluta lakemedelsbehandling vid ADHD sker alltid 1 samrad
med sjukskoterska och likare pa BUP. Centralstimulantia behover
ej trappas ut. Guanfacin och atomoxetin maste trappas ner sakta
innan man slutar helt. Generellt rekommenderas att
centralstimulantia provas att sattas ut efter mer an 1 ars
behandling for att se om likemedlet fortfarande behévs eller ej,
limpligen under lingre skollov.

Resa utomlands?

Eftersom centralstimulantia riknas som narkotikaklassade
likemedel behovs ett speciellt intyg ndr man resar utanfor Sverige.
For linder inom Schengenomradet kan man fa intyget via
apoteket. For linder utanfoér Schengenomridet ska man férst
kontakta ambassaden i landet ifraga fOr att fa information om vilka
regler som giller. Tédnk pa att alltid behalla apoteksetiketten pa
likemedelsforpackningen.



Kan man dricka alkohol/ta droger tillsammans med
likemedel mot ADHD?

Nej, barn och unga ska inte dricka alkohol eller ta droger eftersom
det kan paverka hjirnans utveckling. Alkohol och droger kan,
térutom deras negativa inverkan i sig, forstirka likemedlets
effekter och biverkningar pa ett sitt som ar svart att forutse.
Rutinkontroller av drog/alkoholmissbruk ingar under samtliga
ADHD-behandlingar £6r ungdomar 6ver 13 ér eller pa indikation

dven for yngre barn.

Giér det att ta korkort med ADHD-likemedel?

Alla med diagnosen ADHD maste fa ett sdrskilt likarintyg enligt
Transportstyrelsens krav for att 6vningskéra. ADHD-likemedel i
sig dr inget hinder for att ta kérkort, dock ska en sirskild
likarbedémning ske for att bedoma om intyget till
Transportstyrelsen kan utfiardas. Rutinkontroll pa

substansmissbruk ingar 1 denna bedémning.



Anteckningar
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